
Sports-Solidarité

! Les Courriers de l’Espoir 2005

Les Courriers de l’Espoir 2005 - Du 23 au 26 juin
Pour améliorer la vie de tous les jours des polyhandicapés, 
Sports-Solidarité organise en hommage à Jules Verne un voyage 
extraordinaire !
1500 km d'une seule traite à la force des jambes...

Pour la sixième fois, l'association Sports-Solidarité 
organise l'opération "Les Courriers de l'Espoir". 
Cette édition 2005 est réalisée au profit des 
polyhandicapés dépendants.

Comme support à cette nouvelle édition des 
Courriers de l’Espoir, l’équipe de Sports-Solidarité 
a choisi cette année de commémorer la mémoire 
de Jules Verne, à l’occasion du 100ème anniversaire 
de sa disparition.   
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L'opération des Courriers 
de l'Espoir revêt un triple 

aspect :

➡ Une cause humanitaire

➡ Un défi sportif

➡ Un média philatélique

Fred & Jamy, présentateurs 
de l’émission “C’est pas 
Sorcier” d i f fusée sur 
France3, parrains des 
Courriers de l’Espoir 2005, 
s i gneront toutes l e s 
enveloppes.

 



La cause 
humanitaire
Cette année, nous avons choisi  
de remettre le 
fruit de vos dons 
et de nos  efforts 

à une  association qui s'emploie à faire 
vivre au quotidien des personnes 
atteintes de polyhandicaps. Il s'agit de 
l'établissement HANDAS du Val 
d’Oise émanation de l ’APF 
(Association des Paralysés de France). 
Cette association prend en charge des 
personnes atteintes de plusieurs 
handicaps à la fois. C’est à dire qu'elle 
accueille des personnes souffrant de 
toutes les pathologies de type IMC 
(Infirmes Moteurs Cérébraux). Ces 
personnes sont atteintes de 
déficiences motrices et intellectuelles. 

Certaines ont une autonomie de déplacement 
d'autres sont en fauteuil roulant. L'origine de leur 
handicap est souvent congénitale ou dû à un 
problème à l'accouchement. Certaines de ces 

personnes sont atteintes de 
maladies génétiques rares, maladies 
qui font l'objet de recherches à 
l'hôpital Necker, en particulier 
dans le service du professeur 
Arnold Munich. Les personnes qui 
bénéficient de ces soins ne 
peuvent pas assumer seule une vie 
courante. Ainsi leur quotidien 
matériel, moral et intellectuel, est 
assuré par un  entourage et une 
équipe qui est indispensable à leur 
vie. Comme pour les cinq 
opérations précédentes, les fonds 
collectés grâce à un transport  
original de courriers confiés par le  
public seront intégralement 
reversés.

Les sommes remises à l'association HANDAS seront utilisées par
celle-ci pour améliorer concrètement les condit ions

d'accueil et de séjour des polyhandicapés. 

Outre l’argent nécessaire à la réalisation de ces projets, nous apporterons à ces personnes et à leurs 
parents, un réconfort et un espoir. Nous le ferons en leur donnant la possibilité de participer à cette 
aventure  spéciale, les Courriers de l’Espoir 2005, que ce soit en croisant notre parcours quelques heures, 
en  préparant les enveloppes, en donnant le départ de l’expédition, en suivant la progression sur Internet, et 
en utilisant l’événement comme support de cours et d’activité.
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L’installation d’une 
unité de 
balnéothérapie. 
(Budget 10 000 €)

Aujourd’hui les pensionnaires, 
qui vivent pour la plupart dans 
des coques, ne bénéficient que 
rarement, et dans un autre 
établ issement, de cette 
méthode de soin  qui est 
excellente pour détendre leur 
corps en perpétuelle tension.

La création d’un 
atelier numérique 
de communication 
par l’image.
(Budget 3 500 €)
Pour nombre de ce s 
pensionnaires, la parole est 
quasi inexistante.  Beaucoup 
d’échanges se font en utilisant 
des pictogrammes. Le support 
photographique permet un 
ap p ro fo n d i s s e m e n t d e s 
échanges et des sentiments, de  
même il facilite le repérage dans 
le temps. 

L’aménagement 
d’un jardin.
(Budget 3 000 €)

L’association réside sur un 
terrain dont la partie extérieure 
est inutilisable en l’état.  Un 
aménagement permettrait aux 
pensionnaires, comme tout un 
chacun quand le  temps le 
permet , de sor t i r de 
l’établissement en toute 
sécurité, y compris avec leurs  
appareillages.

8 rue du Terroir
95800 Cergy le Haut

70 av du Temps Perdu
95280 Jouy le Moutiers

Directeur : M. Hamon

01 30 38 62 92

Trois projets identifiés :



Le défi sportif
L'action humanitaire sera relayée par une opération 
sportive :  Un défi à relever pour les 16 participants, qui 
donnera aux enveloppes leur valeur particulière.

Huit cyclistes et quatre marcheurs se relaieront sans arrêt 
pendant 80 heures pour effectuer un parcours symbolique de 
“1500 km”. Ils transporteront  nuit et jour les Courriers de 
l’Espoir. Ils seront épaulés par quatre membres supplémentaires, 
qui assureront nuit et jour la sécurité des participants, la 
conduite des trois véhicules, la topographie et l’intendance. Le 
départ sera donné d’Amiens, au matin du 23 juin, direction 
Besançon,  puis une grande traversée du pays vers l’ouest, 
passant par le centre de la  France et rejoignant Nantes, ville 
natale de Jules Verne, et enfin retour à Amiens, où il nous quitta 
il y a cent ans. Les membres de Sports-Solidarité ne sont ni des 
sportifs professionnels, ni des cyclistes ou marcheurs réguliers. 

Leur engagement dans cette opération est symbolique de l'idée fondatrice de Sports-Solidarité : 

Chacun peut agir et se dépasser au service de ceux qui en ont besoin. 

Pendant toute l’expédition, le site Internet de l'association présentera une carte du trajet mise à jour en 
permanence permettant de visualiser l'avancée des Courriers de l'Espoir.

1999

L’association rend 
h o m m a g e à 
Louis BLERIOT pour 
sa traversée de la 
Manche le 25 juillet 
1909. Les membres de 
l’association relient 
Douvres à Calais 
en Kayak.

2000

Pour le centenaire 
de la naissance de 
St EXUPERY, les 
m e m b r e s d e 
l’association relient 
Toulon à Bastia à 
la rame.

2001

A l ’occasion du 
centenaire de la 
n a i s s a n c e d e 
J e a n M E R M O Z , 
l’association trace une 
ligne symbolique entre 
T o u l o u s e 
(aéropostale) et 
Aubenton (sa ville 
natale) en vélo.

2003

75ème anniversaire de 
la disparition de 
Roald AMUNDSEN. 
L ’ a s s o c i a t i o n 
traverse 7 pays, 
reliant la Norvège 
à la Normandie 
en vélo.
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Naissance des Courriers de l’Espoir

1998, Belle-Île - La Baule en kayak de mer

R
éalisation plaquette : w

w
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.idic-consulting.com



Le média philatélique

Pour récolter vos dons, nous proposons une démarche 
tout à fait originale : vous offrir un souvenir philatélique de 

votre générosité.

  

Et après ? Que devient votre enveloppe ?

➡ Nous y inscrirons votre adresse.

➡ Fred & Jamy la signeront

➡ Nous y apposerons deux griffes privées relatant l'événement et certifiant son 
origine.

➡ Nous transporterons, à dos d'homme pendant 80 heures, votre Courrier de 
l'Espoir sur les 1500 kilomètres du parcours.

➡ La poste viendra, le dimanche 26 juin, à Amiens pour oblitérer votre enveloppe 
devenue extraordinaire grâce aux efforts des 16 membres de l'expédition, de tous 
ceux qui se seront joints à nous pendant quelques kilomètres et de tous nos 
partenaires qui rendent ce projet possible. Cette oblitération se fera avec un 
cachet à date exclusif.

➡ Enfin, le facteur déposera ce courrier dans votre boîte aux lettres. 
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Projet de cachet à date

Au lieu d’acheter les enveloppes que nous vendons, vous pouvez, si vous le souhaitez, personnaliser votre propre 
enveloppe, inscrire une adresse de destination, l’affranchir et nous la faire parvenir à l’adresse de l’association au plus 
tard le 20 juin 2005.
Il convient alors de joindre 10 € par enveloppe ainsi confiée (chèque bancaire libellé à l'ordre de “Association 
Sports-Solidarité”).
Votre enveloppe fera exactement le même parcours que celui décrit ci-dessus.

Comment

parti
cip

er ?

Achetez une enveloppe “Courriers de l’Espoir 2005” 

en ligne sur www.sports-solidarite.org

ou

par courrier en envoyant un chèque de 10 €

Association Sports-Solidarité
8 rue du Châtelet
78540 Vernouillet


